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Witam cu; 

serdecznie! 



Takich nazwisk, jak Joanna 
Zalech czy Adam De_bowski 

nikomu ze swiata pasjonatow NLP nie 
trzeba przedstawiac. Znakomici trenerzy 
z olbrzymim doswiadczeniem, ktorzy 
nauczajq.z prawdziwa^ pasja^. 

Dzis, dzi^ki nim, w NLP Magazine 
prawdziwa intelektualna uczta - NLP z 
gornej, swiatowej polki. Dwa fascynuja^ce 
artykuly ich autorstwa, ktorych 
zgl^bienie da Ci niesamowita^ wiedze. i 
liczne korzysci. 

Oczywiscie to nie wszystko, choc wi^cej 
tajemnic nie zdradzQ. Zapraszam do 
czytania! 

Naturalnie calej Redakcji naleza^ sie. 
podzie.kowania. NLP Magazine, dzi^ki 
Warn, nabiera rozp^du! 

Redaktor naczelny NLP Magazine 
Jakub Wozniak 




,Kiedy czegos gor^co 

pragniesz, to caty 
wszechswiat sprzyja 
potajemnie twojemu 
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NEUROTRICKS 

Sztuczki z mozgiem, ktore utatwiajq zycie 



Generator nowych 
zachowah 

Czasem bye moze przytrafiaja^ Ci siQ 
sytuacje, w ktorych nie zachowales sie. 
tak, jakbys tego chciat. Najch^tniej cos 
bys zmienil. Oto prosty przepis, jak to 
zrobic: 

1. Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej 
nie zachowales siQ tak, jak chciales siej 
zachowac. Zobacz w niej siebie 
(dysocjacja). 

2. Zapytaj siebie: Co moge. zrobic 
inaczej? Dostarcz sobie nowy wybor. 

3. Wyrezyseruj film, w ktorym widzisz 
siebie, jak zachowujesz sie. w nowy 
sposob. 

4. Wejdz w siebie (zasocjuj sie.). 

5. Sprawdz, jak siej z tym czujesz. Jesli 
cos nie jest w porza^dku - powtorz 
procedure, tworza^c zupetnie nowy 
wybor. 

Pracuja^c ze soba^ w taki sposob, szybko 
takie myslenie stanie sie. Twoim 
nieswiadomym nawykiem i be.dzie 
uelastyczniac Twoje zachowanie. 

Wysmiej swoj problem 

Problemy nie sq. wazne. Wazne jest to, 
jak na nie reagujesz. A reakeja ta u 
przeci^tnego czlowieka zazwyczaj jest 
powazna i nieciekawa. Oto prosty 
sposob, jak to zmienic... 

Po prostu wysmiej swoj problem! 

Wprowadz sie. w ten specyficzny stan 
emocjonalny, ktory pojawia sie., gdy 
myslisz o problemie; bye moze zrobisz 
to dialogiem wewnejxznym, ktorym 
martwisz sie. i pogn^biasz, a moze 
zobaczysz obraz tego problemu i 
poczujesz sie. zle, a naste.pnie uslysz w 
gtowie glosny, perfidny smiech tlumu - 
taki, jaki sie. pojawia, gdy komik opowie 



na scenie dobry zart. I dobrze sie. 
usmiej! 

Na pocza^tku moze Ci sie. to wydawac 
nieco sztuczne, ale w miare. praktyki 
udawanie zmieni sie. w autentyczna^ 
reakeje.. A jesli wytworzysz w sobie 
reakeje. naprawde. szczerego smiechu, 
nagle spojrzysz na problem w inny 
sposob. Gratuluje. - wlasnie dates sobie 
dobry wybor. Czy problem nadal jest 
problemem? 

Przetamanie 

problematycznego wzorca 

I jeszcze jeden sposob na pozegnanie 
sie. z negatywnymi wzorcami. Przetestuj, 
jak podziala na Ciebie. 

Usia^dz wygodnie, rozluznij sie. i skieruj 
oczy np. w prawo do gory. Utrzymuja^c 
takie spojrzenie, opowiedz o swoim 
problemie (moze bye w myslach). 
PamiQtaj, by caty czas trzymac oczy 
nieruchomo w wybranej pozyeji. 

Jesli uda Ci sie. opowiedziec bez oporu o 
swoim problemie, skieruj oczy np. w 
lewo na dol i ponownie opowiedz o 
swoim problemie. 

Powtorz swojq. opowiesc, testuja^c 
utrzymywanie oczu w roznych pozyejach 
- poziomo w lewo oraz w prawo, do gory 
w lewo i prawo oraz na dol w lewo i 
prawo. 

Prawdopodobnie b^dziesz miat nieraz 
problem z tym, aby sie. wystowic, skupic 
na problemie, niektorzy sie. j^.kaja^, 
smieja^ i... lamia^ neurologiczny wzorzec 
problemu. W ten sposob ci^zko b^dzie Ci 
wrocic do rozmyslan, ktore sprawialy Ci 
klopot. 
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PODSTAWY NLP: 



Kosmiczny bumerang 

czyli.... jak dostac najiepszy kredyt 




Joanna Zalech 

Czy zdarzylo ci siQ kiedys uwaznie 
przygla^dac czy to w telewizji, czy tez na 
zywo zawodnikom rozgrywaja^cym mecz 
jakiejs gry zespolowej? Jesli jestes 
zagorzatym kibicem, to pewnie nawet 
dose czQsto. Pewnie wi^c zdajesz sobie 
w pelni sprawe., ze kazda taka gra - 
pi+ka nozna, koszykowka czy siatkowka 
- charakteryzuje sie. pewnymi zasadami, 
ktore sa^ znane wszystkim biora^cym w 
niej udzial graczom. Wyobraz sobie na 
moment, ze Twoje zycie jest jak mecz 
pilki noznej. Kiedy jestes profesjonalnym 
zawodnikiem, znasz dokladnie wszystkie 
reguty, jakie obowiajuja^ w tej grze. 
Oczywiscie moze sie. zdarzyc, ze czasem 
zlamiesz ktora^s z nich, ale jestes w pelni 
swiadomy, jakie konsekwencje wtedy 
poniesiesz. Wiesz, ze za faul na 
przeciwniku mozesz dostac zolta^ albo 
czerwona^ kartk^. Co jednak by sie. stato, 
gdybys musial zagrac mecz zupelnie nie 
znaja^c zasad pilki noznej? 



Tak naprawde. kazdy z nas bierze caly 
czas udzial w swojego rodzaju meczu. 
Ten mecz to wlasnie Twoje zycie. Bo w 
zyciu, podobnie jak w pilce noznej czy 
kazdej innej grze, obowia^zuja^ pewne 
reguly. Pytanie tylko, czy dokladnie 
znasz wszystkie prawa, ktore 
obowia^zuja^ w tej najwazniejszej 
rozgrywee? Czy na pewno jestes 
swiadomym graczem swojego zycia? 

Ogolnie mozna powiedziec, ze istnieja^ 
prawa tworzone przez ludzi i prawa 
naturalne. Rozne reguly i zasady zycia 
panuja^ce w konkretnych panstwach lub 
spolecznosciach, czy tez mi^dzy wieloma 
narodami, maja^ za zadanie usprawniac 
funkejonowanie w konkretnych 
dziedzinach zycia i egzekwowac 
naruszenia pewnych ogolnie przyj^tych 
wartosci. Przy tym kiedy komus zdarzy 
sie. zlamac takie prawo to moze, ale nie 
zawsze musi poniesc tego 
konsekwencje. 

W odroznieniu od regul wymyslonych 
przez czlowieka, prawa naturalne 
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funkcjonujq. stale i niezmiennie, i sq. 
jednakowe dla wszystkich bez wyjatku. 
0 ile w przypadku tych pierwszych 
czQsto uzywa siej poj^cia winy i kary, to 
w przypadku drugich mozna mowic 
raczej o pewnych efektach jakie 
wywoluja^. 

Juz jako dziecko zostales zaznajomiony 
z podstawowymi prawami naturalnymi i 
ich dzialaniem. Sa^ to glowne prawa 
fizyki. Wiesz na przyklad, ze jest cos 
takiego jak si+a grawitacji i raczej nie 
b<?dziesz probowal sprawdzac czy ona 
rzeczywiscie istnieje, skacza^c z 
dziesiatego piejxa. To prawo dziala dla 
kazdego, w kazdym miejscu na Ziemi, 
bez wzgl^du na rasq, narodowosc, pled, 
zawod czy upodobania. 

Podobnie jest z prawem przyczyny i 
skutku, ktore jest jednym z 
najwazniejszych praw rza^dza^cych 
rzeczywistosciaj chociaz moze nie 
zawsze efekty jego dzialania nast^puja^ 
tak szybko, jak w przypadku prawa 
grawitacji. Pewnie zauwazyles juz nie 
raz i nie dwa, ze to, w jaki sposob 
postQpujesz w konkretnych sytuacjach, 
wywoluje okreslone rezultaty. Jednak 
prawo przyczyny i skutku dotyczy takze 
sfery mentalnej. Dlatego bye moze 
czasem to, co Ci siej przytrafia w zyciu, 
nie zawsze jest dla Ciebie zrozumiale, 
nie zawsze jest rezultatem jakiegos 
Twojego zachowania. Ale jesli zalozysz, 
ze tak naprawde. nie tylko kazde Twoje 
zachowanie, ale rowniez kazde Twoje 
slowo czy kazda Twoja mysl nasycona 
emocjq., b<?dace w rzeczywistosci pewnq. 
forma^ energii, takze wywoluje okreslone 
rezultaty, to... No wlasnie - to dobrze 
jest zaczac zwracac uwage. nie tylko na 
to, co robisz, ale rowniez na to co 
mowisz, jakie mysli masz w swojej 
glowie i jakie im towarzysza^ emocje. 

To, co dzieje sie. teraz w Twoim zyciu 
jest efektem kazdej Twojej decyzji, 
ktora^ podja^les w przeszlosci, tego 
wszystkiego co robiles, co mowiles, jakie 
przezywales emocje i wszystkich 
przekonah, ktore miales do tej pory w 
swojej glowie. Wlasciwie jest to jak 
najbardziej logiczne - coz, kiedy 
niewiele osob tak naprawd^ zastanawia 
sie. nad rezultatami swoich dziatah i 



przywiajuje wag^ do tego, co robi w 
swoich glowach. Znaczna czqsc ludzi w 
ogole nie zdaje sobie sprawy z tego, ze 
moga^ kontrolowac swoje mysli i emocje 

- wydaje im siej, ze jest to proces 
zupelnie od nich niezalezny. A jednak. 
Prawda jest taka, ze kazdy z nas, 
rowniez Ty, ponosisz pelnq. 
odpowiedzialnosc zarowno za to 
wszystko co robisz, jak i za kazde swoje 
slowo, kazdq. swojq. mysl i kazda^ swojq. 
emocjQ. Plony tego wszystkiego zbierasz 
zreszta^ w kazdej chwili swojego zycia, 
tylko bye moze wczesniej nie byles tego 
swiadomy. 

„To co posiejesz, to zbierzesz" - to 
najkrotsza metafora dzialania prawa 
przyczyny i skutku. 

Kazdy Twoj czyn, slowo czy mysl 
wywoluja^ca okreslone emocje, zawsze 
do Ciebie wroca^ - zupelnie jak 
przyslowiowy bumerang. Moze nie dzis, 
moze w zupelnie innych okolicznosciach, 
moze od innych osob, ale wroca^ - prawa 
kosmicznej energii dzialajq. zawsze i bez 
wyjatkow. Kiedy kogos zranisz, sam 
zostaniesz zraniony, kiedy nie 
dotrzymasz swoich zobowiqzah, ktos nie 
dotrzyma ich wobec Ciebie, kiedy 
zyczysz komus zle - to te mysli 
zamanifestujq. siej wlasnie w Twoim 
zyciu, kiedy jestes w stosunku do innych 
niemily i niezyczliwy - ludzie b^da^ tacy 
sami w stosunku do Ciebie. I na odwrot 

- jesli w tym co robisz jest ch<?c dania 
tego wszystkiego, co masz w sobie 
najlepszego i za kazdym razem robisz 
wszystko najlepiej jak potrafisz, a Twoje 
mysli sq_ zawsze przepelnione akceptacja^ 
i milosciaj na pewno dostaniesz to 
wszystko z powrotem. Najwazniejsza 
jest przy tym Twoja intencja - wi^c 
nawet jesli robisz cos dla kogos, jednak 
tak naprawde. liczy siej w tym tylko 
Twoja wlasna korzysc, nie oczekuj, ze 
dostaniesz za to cos wspanialego. Prawa 
naturalne nie dzialaja^ w ten sposob. 
Funkcjonuja^ one bowiem na poziomie 
energetycznym w sposob zupelnie 
neutralny. To determinuje tez fakt, ze 
dla nikogo nie ma tu zadnych wyjatkow. 
Widzisz, kiedy ktos jedzie samochodem i 
zostanie zlapany na tym, ze prowadzil 
ten samochod b^da^c po paru piwach, to 
przy sprzyjaja^cych okolicznosciach moze 
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mu siQ upiec i nie poniesie zadnych 
konsekwencji tego, co zrobil. Ludzkie 
prawa mozna bowiem omina^c. Jednak 
prawo przyczyny i skutku nie dba o Twoj 
status spoleczny, Twoje koneksje czy 
zasobnosc Twojego portfela. Zupelnie 
tez bez znaczenia jest w jego swietle to 
czy odniosles w zyciu sukces i jak 
bardzo znana^ osoba^ jestes. Bo tutaj bez 
wzgl^du na to kim jestes, co masz i co 
robisz, kazda przyczyna wywoluje 
konkretny efekt. To taki sam pewnik jak 
wspomniane prawo grawitacji. 

Kiedy masz pelna^ swiadomosc, ze tak to 
dziala, mozesz w znacznie wi^kszym 
stopniu niz do tej pory zacza^c 
kontrolowac to wszystko, co od dzisiaj 
b^dziesz robic, mowic czy myslec, zeby 
w przyszlosci zbierac takie plony, ktore 
be.da^ dla Ciebie przyjemne i 
satysfakcjonuja^ce. Co jednak z tym 
wszystkim, co posiales kiedys? Moze jest 
jakis sposob, zeby nie przezywac 
roznych bolesnych sytuacji i w jakis 
sposob zlagodzic dzialanie tego prawa? 

No wlasnie, tutaj pojawia sie. pewna 
opcja. Jednak wszystko tak naprawde. 
zalezy od Ciebie - od tego, jak reagujesz 
na to, co Ci sie. przydarza, jak 
zachowujesz siej w takich trudnych dla 
Ciebie sytuacjach - sytuacjach, ktore 
przewaznie sa^ wlasnie skutkiem 
pewnych Twoich wczesniejszych dziatan, 
slow, czy mysli. Zazwyczaj ludzie nie 
b^da^c swiadomi jak dokladnie dziala 
prawo przyczyny i skutku, czuja^ sie. 
bardzo rozgniewani lub rozzaleni na caly 
swiat, ze dzieje siej im jakas krzywda. 
Ale tak jak wspomnialam - nie zbierasz 
nic, czego bys kiedys wczesniej nie 
zasial. I wlasciwie masz dwie 
mozliwosci. Mozesz zbierac swoje zniwa, 
cierpia^c i czuja^c gniew i zal do calego 
swiata, i bye moze nawet odwdzi^czaja^c 
sie. komus znowu tym samym, w mysl 
reguly „oko za oko, za^b za za^b" - co 
zreszta^ nieodmiennie wywola znow za 
jakis czas okreslone skutki w Twoim 
zyciu. Mozesz tez postanowic, ze juz nie 
be.dziesz reagowac odruchowo - jak pies 
Pawlowa na dzwonek - i 
przetransformowac to doswiadczenie w 
taki sposob, zeby wycia^gna^c z niego 
lekcje. na przyszlosc. Kiedy zadasz sobie 
pytania: „Czego moze mnie nauczyc to 



doswiadczenie? Co moge. dzi^ki niemu 
zrozumiec? I jak moge. to zdarzenie 
wykorzystac, aby zrobic krok naprzod w 
swoim rozwoju? A moze jest sposob, 
zebym spozytkowal to doswiadczenie 
takze dla dobra innych ludzi?" - 
automatycznie przekraczasz skutki tego, 
co bywa okreslane jako karma i 
wychodzisz z tego zamkniejiego kola. Bo 
kiedy zadajesz sobie takie wlasnie 
pytania, zaczynasz zyc coraz bardziej 
swiadomie. Wtedy przestajesz szukac 
dookola siebie winnych za wszystkie 
swoje zyciowe problemy i 
niepowodzenia. I jednoczesnie sposrod 
wielu roznych opeji, jakie masz do 
dyspozyeji w kazdej zyciowej sytuacji, 
zaczynasz wybierac zawsze te 
najbardziej wartosciowe zarowno dla 
siebie jak i dla innych. 

Widzisz, wszystko co robisz, mowisz, czy 
myslisz mozna porownac do wplywow i 
wyplat czyli przeplywu srodkow na 
Twoim kosmicznym koncie. A ba^dz 
pewny, ze to, jaki jest stan tego konta, 
ma w ogolnym rozrachunku znacznie 
wi^ksze znaczenie niz liczba zer na 
Twoim koncie osobistym czy firmowym. 
Za kazdym razem, kiedy kierujesz sie. w 
zyciu roznymi niskimi pobudkami, 
zacia^gasz dlug na swoim kosmicznym 
koncie. Dlug, ktory pr^dzej czy pozniej 
musisz zaplacic. Z kolei kazde 
wspaniale, pie.kne i peine milosci 
zachowanie, slowo czy mysl zwie.kszaja^ 
saldo Twojego konta. Dostajesz tez 
dzi^ki temu coraz wspanialsze 
mozliwosci kredytowania. Co dzi^ki 
temu zyskujesz? Nawet nie wyobrazasz 
sobie, o ile wi^cej w porownaniu ze 
zwyklym kredytem pieni^znym. Kredyt 
w kosmicznym banku sprawia, ze Twoje 
zycie w naturalny sposob zaczyna 
obfitowac we wszystko, co najbardziej 
przyczynia sie. do Twojego szcz^scia, 
szeroko poj^tego sukcesu i do poczucia 
dostatku w kazdej sferze. I takich 
wlasnie kredytow zycze. Ci w zyciu 
zawsze jak najwi^cej. 

Joanna Zalech 

Trener NLP i rozwoju osobistego: 
www.ioannazalech.pl 
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z/l v latrix" braci Wachowskich to 
olbrzymi system, ktory wi^zi ludzkie 
umysly w doskonaly sposob - oszukuja^c 
je, ze to co widza^, slyszq. i czuja^ to 
rzeczywistosc, podczas gdy tak 
naprawde. ich wtasciciele zamkni^ci sa^ w 
idealnym, nieuchwytnym dla zmyslow 
wiQzieniu. 

Matrix swoja^ niezwykla^ popularnosc 
zawdzi^cza prawdopodobnie temu, ze 
jest metafora^ dzisiejszego globalnego 
spoleczenstwa. 

Rodzisz sie. i od razu podlegasz 
procesowi, ktory nazywa sie. socjalizacjq.. 
Podlqczaja^ Ci kable i instalowane Ci sq. 
pewne zasady, wartosci i zachowania. 
Wiesz juz, co wypada, a co nie. Czego 
siej wstydzic i czego bac. Co jest dobre, 
a co zle. 

Niekiedy literatura NLP nazywa to 
glosem spolecznym. Z tym glosem nie 



ma dyskusji - po prostu nie wiesz 
jeszcze, ze mozna zyc inaczej. Ze mozna 
zyc ciekawiej. 

Idziesz do kosciola, gdzie ksia^dz 
powtarza, ze jestes grzeszny. Walisz siej 
w piers i krzyczysz: „Moja wina", w gl^bi 
duszy obawiaja^c s\q, czy Bog nie zesle 
na Ciebie egipskiej plagi za sprosne 
mysli czy wulgaryzm rzucony niechca^cy 
podczas klotni z kirns bliskim. Bo Bog 
przeciez jest powazny, msciwy, 
obrazalski i nie da Ci laski, jesli co 
niedziela nie b^dziesz krzyczal pod 
niebiosa: „Panie, zmiluj siej nad nami!". 

Wla^czasz telewizor, a tarn piejkni, 
mlodzi, bogaci ludzie jedza^ cudowne 
jogurty z kulturami bakterii, smaruja^ siej 
kremem z olejkiem jojoba, czyszcza^ 
swoje Isnia^ce ze.by pasta^ z 
mikrogranulkami. A Ty patrzysz w lustro 
i widzisz na swoim czole pryszcza. A 
z^by tez juz nie sa^ pierwszej bialosci. To 
koniec. Jesli nie jestes tacy, jak oni, to 
nie jestes „doskonaly" - masz miec 
kompleksy! Wstydz siej. 
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No i wraz z wiekiem musisz bye coraz 
bardziej powazny. W przedszkolu 
mozesz jeszcze robic kupe. w majtki i 
psuc zabawki, ale w szkole podstawowej 
musisz siedziec w lawce i grzecznie 
odpowiadac na pytania nauczycielki. A 
potem jest coraz powazniej. W szkole 
sredniej musisz bye juz niemal 
pozbawiony fantazji i kreatywnosci. A 
gdy po studiach dorobisz siej tytulu 
naukowego... To wtedy najlepiej jest 
polknqc balon - by zawsze chodzic 
nadQtym. Swoja^ prace. musisz traktowac 
powaznie. Tak, jak ludzi, zwiajki, 
polityke., wybory, finanse, medycyne.. 
Lekarz przychodzi i mowi: „To powazna 
sprawa". Ale dlaczego powazna, skoro 
udowodniono, ze smiech leczy? 

I jeszcze jedno - wszystko, co inne, jest 
grozne. Ubierz siej inaczej, sluchaj innej 
muzyki, mowi dziwne rzeczy - wtedy 
b^dziesz pokazywany palcami. Jesli 
jednak jestes Murzynem, gejem, 
innowierca^ - wtedy ucz siej szybko 
biegac. I choc juz wieki temu 
udowodniono, ze spoleczehstwa o duzej 
roznorodnosci rasowej, religijnej i 
swiatopogla^dowej sa^ bardziej 
elastyczne, szybciej rozwiajujq. 
problemy i lepiej radza^ sobie z 
osiajganiem roznych celow - to Matrix 
kaze Ci zwalczac roznorodnosc. Bo moze 
ona niesc ze sobq. jakies blizej 
niezidentyfikowane zagrozenie. Choc 
prawie nigdy tak nie jest. 

Ktos zainstalowat w Matrixie zbyt duza^ 
ilosc nieuzytecznych programow. 

Ten swiat mozesz zmienic. Zacznij od 
siebie. 

Z jednej strony ludzie bojq. sie. opuscic 
spoleczny Matrix. To przeciez 
bezpieczne: bye tacy, jak inni. 

Z drugiej strony prawdopodobnie kazdy 
z nas w gl^bi duszy podziwia ludzi, 
ktorzy potrafia^ Matrix odksztalcac i 
dostosowywac do wlasnych potrzeb. 
Ludzie podajaja^ za Wybrahcami - za 
ludzmi, ktorzy mieli na tyle charyzmy, 
spojnosci i pewnosci siebie, by isc w 
kierunku, w jakim chca^. 



Z jednej strony Matrix daje Ci 
bezpieczehstwo. Z drugiej - ogranicza 
wolnosc. 

Bezpieczehstwo to niebieska pigulka. 
Bierzesz ja^ i jutro rano budzisz sie. 
bezpiecznie w swoim lozku i idziesz do 
szkoty/ pracy. 

Wolnosc to czerwona pigulka. Wybierz 
ja^, a jutro rano obudzisz siej tarn, gdzie 
chcesz. 

Cafa sztuka odksztatcania Matrixa 
polega na uswiadomieniu sobie, ze 
to Ty jestes Wybrancem. 

Twoj umysl nie widzi rzeczywistosci, lecz 
po prostu pewne obrazy, dzwi^ki i 
odczucia za rzeczywistosc uznaje. To dla 
Ciebie dobra wiadomosc. Rzeczywistosc 
to nie koniecznosc. To Twoj wybor. Od 
dzis po prostu inne dzwi^ki, odczucia i 
obrazy mozesz uznawac za prawdQ. 

Chcesz bye wolny? Nie musisz 
chciec. Juz jestes. 

Nie musisz o nic walczyc, o nic sie: 
starac. To, czy jestes wolny, to nie 
kwestia tego, w jakim swiecie zyjesz. To 
kwestia Twojego umystu. Czy jestes 
swiadom swojej wolnosci, pot^gi i 
nieskohczonych mozliwosci, ktore masz 
przed sobq? Jesli tak - jestes wolny. 

Chyba ze nadal nalezysz do tych, ktorzy 
mowia^ swoim mizernym dialogiem 
wewnejxznym: „To niemozliwe. Nie uda 
mi siej." 

Swiat nie daje Ci zadnych mozliwosci. To 
umysl albo ma jakies mozliwosci... albo 
ich nie ma. 

Wybierz czerwona. pigutke. i 
pozegnaj sie. z Matrixem 

Czuj sie. tak, jak chcesz sie. czuc. Odetnij 
kable od Matrixa. Od dzis nikt nie ma 
wplywu na Twoje samopoczucie. Tylko 
Ty jestes autorem swoich emocji. 

Nie ma nic, co powinienes robic. Sa^ 
tylko rzeczy, ktore chcesz robic. 
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Wiedz, czego chcesz. Jesli nie b^dziesz 
wiedzial, czego chcesz, Matrix Ci to 
powie. 

Mozesz robic to, co sprawia Ci radosc. 
Kieruj siej poczuciem szcz^scia. 

Zaprojektuj siebie i swoje zycie. 

Mysl o konsekwencjach swoich dziatah i 
bierz za nie pelna^ odpowiedzialnosc. 

Masz prawo uczyc sie. na swoich 
niepowodzeniach. Masz prawo pieprzyc 
sprawe^ by moc w przyszlosci dzialac 
lepiej. 

Masz prawo wierzyc w takiego Boga, 
ktory jest dobry. W Boga, od ktorego 
moglbys sie. odwrocic, a on i tak by Cie. 
lubih 

Twoje szczQscie jest teraz. 

Dostrzegaj roznicQ. Doceniaj to, ze 
kazdy jest inny. Korzystaj z tego. 



Wtyczki Matrixa 

• SzczQscie przyjdzie, gdy b^dziesz 
mial wlasny dom z basenem, szybki 
samochod, rodzine. itd. 

• Na szczQscie trzeba sobie 
zapracowac 

• Facetowi nie wypada zafarbowac 
wlosow 

• Jak kobieta ma wielu facetow, to jest 
latwa i puszczalska 

• Jak facet ma wiele kobiet, to ma 
sukcesy 

• Facetowi nie wypada okazywac 
niektorych uczuc, np. plakac 

• Jak facet ma przyjaciela, to znaczy, 
ze jest gejem 

• Pogoda ma wplyw na moje 
samopoczucie 

• Kobieta, zeby bye pi^kna^, musi sie. 
malowac i perfumowac 

• Polityka mnie wkurza 

• Lekarze wiedza^ wie.cej o moim 
zdrowiu niz ja 

Widzisz juz bzdurnosc tych dogmatow? 



Ba^dz aktywny. Tworz wielkie rzeczy i 
udowodnij sobie, ze umiesz. 

Pokochaj siebie. Ze soba^ nie mozesz 
wzia^c rozwodu. Be.dziesz ze soba^ do 
kohca zycia w stalym zwia^zku. 

Mozesz brae pod uwage. zdanie innych 
ludzi, ale pami^taj - ostateczna decyzja, 
co robic, zawsze nalezy do Ciebie. Ufaj 
sobie. 

A gdy juz be_dzie po... 

Spojrzysz wtedy na wielkie systemy, pod 
ktore podla^czone sa^ ludzkie umysly. 
Systemy, ktore maja^ rozne etykiety, ale 
podobny mechanizm dzialania. I moze Ci 
sie. to nie podobac. I mozesz chciec to 
zmienic. 

Jednak nie probuj z tym walczyc. Nie 
wygrasz z Matrixem. W najlepszym 
przypadku po prostu niczego nie 
zmienisz. W najgorszym - narobisz 
sobie wrogow. Atakuja^c Matrix 
ryzykujesz tym, ze znany Ci czlowiek 
zmieni sie. w agenta. I b^dziesz musial 



stoczyc pojedynek. Ale w tej walce obie 
strony b^da^ przegrane. 

Jesli chcesz zmienic Matrixa, dopasuj sie. 
do niego dokladnie. Wejdz w niego 
ponownie i poczuj go. A nast^pnie 
wykorzystaj jego prawa i mechanizmy 
by go zmienic od wewnatrz. 

I dawaj dobry przyktad tego, ze mozna 
zyc inaczej. Dawaj przyklad tego, ze 
mozna zyc lepiej. Ze mozna zyc tak, jak 
sie. tego chce. 

Ba^dz dla innych inspiracja^. 

Dawaj im lepsze wybory. Proponuj. 
Pokazuj im rzeczy, o jakich wczesniej 
nie styszeli. 

I baw sie. przy tym dobrze. 
Jakub Wozniak 

„Za tekst reklamowy zaplacisz tyle, ile 
wg Twojego uznania b^dzie on wart" - 
www.iakubwozniak.pl 
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PODSTAWY NLP::.. 



Istota mQskiej egzystencji 

czyli jak zdobyc wiedze. w mniej niz dziesie.c lat 



Marcin „Heardy" Machnik 

Jakis czas temu, gdy intensywnie 
rozmyslalem nad zgl^bieniem tajemnicy 
zycia, doszedlem do wniosku, ze 
rozwia^zania trzeba szukac na 
Wschodzie. Coz za banalna konstatacja, 
ale wtedy jeszcze nie wiedzialem, ze 
chociaz warto sluchac ma^drych ludzi, to i 
tak najlepsze odpowiedzi na swoj temat 
nosi sie. we wlasnym wnej.rzu. Niewiele 
wowczas mysla^c, spakowatem pare, 
rzeczy, sprzedatem 
rower i komputer, po 
czym ruszylem na 
wschod. W gruncie 
rzeczy uzbrojony 
bytem jedynie w 
niewielka^ ilosc 
gotowki, elementarne 
umiejQtnosci 
nawiajywania raportu 
(czyli kontaktu), 
odczytywania ruchow 
galek ocznych oraz przekonanie, ze ta 
wyprawa da mi umiej^tnosci, o ktorych 
nawet nie mialem jeszcze poje.cia. Co 
prawda kolega, ktoremu sprzedalem moj 
dobytek, stwierdzil: 

— Dla mnie to jest bez sensu. Nie lepiej 
jak bys pojechal w jakies cywilizowane 
miejsce, w ktorym sprzedaja^ 
hamburgery i lane piwo? Przynajmniej 
mialbys to, co znasz bardzo dobrze... — 



ale ja chcialem inaczej. Coz, nie ma 
dwoch takich samych osob i kazdy ma w 
gruncie rzeczy inne potrzeby... 

Ta podroz od poczatku byla dose 
nietypowa — co rusz napotykalem ludzi, 
maja^cych najprzerozniejsze sposoby na 
zdobycie szcz^scia, spelnienia czy 
drobnych na wino. Nie warto sie. w to 
zagl^biac, bo pewnie znasz dostatecznie 
wiele osob, ktore sie. od ciebie roznia^, 
wie.c po co mialbym wspominac jeszcze 
o swoich, niemniej ta 
rozmaitosc kulturowa po 
raz kolejny dobitnie mi 
uzmyslowila, jak 
rozmaite moga^ bye 
sposoby na zycie. Koniec 
koncow znalazlem sie. na 
dworcu kolejowym w 
Sanoku. Obudzilem sie. 
poznym rankiem na 
lawce i zauwazylem 
siedza^cego obok mnie 
czlowieka ze skl^bionq. broda^, ktory 
intensywnie sie. mi przypatrywal. 
Chociaz nie, to za slabo powiedziane — 
on przewiercat mnie wzrokiem na wylot, 
tak jakby spogla^dal w punkt znajduja^cy 
sie. za moja^ glowa^... 

Ranki maja^ to do siebie, ze zanim mozg 
wskoczy na normalne obroty, kicha i 



Chociaz warto 
sluchac ma_drych 
ludzi, to i tak 
najlepsze odpowiedzi 
na swoj temat nosi 
sie. we wtasnym 
wne.trzu. 
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strzela, kiedy sie. go uruchamia, wi^c i ja 
wystrzelilem z siebie jedynie: Co? 
Na co on dalej uporczywie sie. 
wpatrywal, oddychaja^c w tym samym, 
powolnym tempie, jak ja. 

— Jade, na Wschod — dodalem — zgl^bic 
tajemnice. zycia. 

Znowu cisza. Juz mialem wstac i odejsc, 
gdy w koncu sie. odezwal. 

— Jedziesz na Wschod? — zapytal. 

— Tak — odparlem. 

— To daj fajk^. 

— Dobra. 

I odruchowo dalem mu fajk^. 
Kiedy juz zacia^gal siej dymem, podczas 
gdy ja siedzialem lekko skonfundowany 
sytuacja^, sprobowal raz jeszcze: 

— Jedziesz na Wschod? 

— Tak — odpowiedzialem, myslac sobie, 
ze drugi raz nie dam siej juz 
na nic naciajgna^c. — 
Przeciez mowilem. 

— Chcesz zgl^bic tajemnice. 
zycia? 

— No tak. 

— To ja znam kogos, kogo 
bye moze chcialbys poznac. 

— Powiedzial, po czym 
odwrocil s\q, lamia^c 
calkowicie porozumienie, 
jakie zbudowal swoim 
cialem, i zamilkl, skupiaja^c 
sie. na papierosie. Prosty 
gest, a oboj^tnie, co by to 
nie bylo, dalbym sie. 
pokroic, zeby to uslyszec. 

Moja przyjaciolka uwielbia robic takie 
rzeczy, kiedy siedzimy razem w knajpie. 
Opowiada jakas historic, po czym w 
najlepszym momencie przerywa, 
mowia^c: 

— Marcin, poczekaj chwilk^, bo ja musze. 
isc do kibelka! — a kiedy wraca, ma juz 
w zanadrzu nast^pna^ historic, ktora 
przyszla jej do glowy, gdy snula 
refleksje w toalecie. 

Mniejsza z tym, wracaja^c do goscia na 
dworcu w Sanoku — chwile. trwalo zanim 
przekonalem go w kohcu, zeby wyjawil 
mi, o co chodzi. Otoz na gorze Pikuj, na 
terenie dzisiejszej Ukrainy, mieszka 
pewien mnich buddyjski, ktory twierdzi, 
ze jest potomkiem mnicha porzuconego 
w tamtej okolicy przez szarzuja^cq. armie. 
turecka^. Ska^d mnich u Turkow, tego nikt 



nie wiedzial, niemniej 6w potomek z 
pewnoscia^ zna tajemnice. zycia. 
Pomyslalem sobie — oczywiscie, a 
swistak siedzi i zawija w sreberka, ale 
glosno powiedzialem: 

— Wydaje mi sie. to malo 
prawdopodobne. 

Na co on rzucil: 

— Co ci sie. wydaje malo 
prawdopodobne? 

— Ze mnisi buddyjscy mieszkaja^ na 
ukraihskich gorach — uogolnilem 
sceptycznie. 

— A na ilu ukraihskich gorach juz byles? 

— Rozbil moje uogolnienie 
szczegolowym pytaniem. 

— Hmm, no, na zadnej. No ale kazde 
dziecko wie, ze mnisi buddyjscy nie 
mieszkajq. na Ukrainie! — bronilem sie. 

kolejnym uogolnieniem, 
lecz on rownie latwo je 
rozbil zadajac pytanie 
szczegolowe: 

— He dzieci o to pytales? 

— Czlowieku, glupka ze 
mnie robisz? — 
probowalem sie. bronic, 
narzucaja^c mu 
mozliwosci, ktorych nie 
posiadal. Co zreszta^ od 
razu wychwycil: 

— Ludzie z zewnatrz nie 
sdi w stanie wplyna^c na 
twoje wn^trze. Moga^ 
jedynie manipulowac 
tym, co cie. otacza, aby 

wywolac pewne stany emocjonalne — 
powiedzial sentencjonalnie — tak wi^c 
jesli w ogole, to sam robisz z siebie 
glupka, a ja co najwyzej ci to 
umozliwiam. 

Trudno siej bylo z tym nie zgodzic. 
Siedzialem skonfundowany tym, ze 
przypadkowy gosc w prosty sposob 
rozbil 0graniczaj3.ee moja^ podroz 
przekonania, po prostu zadajac 
szczegolowe pytania moim 

uogolniajqcym stwierdzeniom. Przez 
chwile. wahalem siej pomi^dzy tym, czy 
faktycznie poczuc siej jak glupek, czy 
moze nauczyc siej tego, co bylo w tym 
doswiadczeniu wartosciowe i podajyc 
dalej... 

— Sluchaj — powiedzial, nachylaja^c sie. 
w moja^ strong. — Jedziesz na wschod? 



Przez chwile. 
wahatem sie. 
pomiQdzy tym, 
czy faktycznie 
poczuc sie. jak 
gtupek, czy moze 
nauczyc sie. tego, 
co byto w tym 
doswiadczeniu 
wartosciowe i 
podazyc dalej... 
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— Tak — odparlem. 

— Zgl^bic tajemnice. zycia? 

— Tak. 

— To dasz mi fajk^? 

— Tak — i mu dalem. 

— Szybko sie. uczysz — powiedzial 
zgryzliwie, po czym zapalit znowu. 
Cholera. Nie wiedziec dlaczego im wi^cej 
zadawal oczywistych pytah, na ktore 
musiatem odpowiedziec twierdzqco, tym 
chQtniej spelniatem jego prosbQ. 
Pomyslalem, ze czas juz na 
mnie, bo mi sie. fajki 
kohcza^, wiQc rzeklem: 

— Dobra, to ja juz pojde. 
zobaczyc jak siej tarn 
dostac. W sumie to na 
wschod, a ja szukam 
tajemnicy zycia, wi^c 
wszystko pasuje. Niech mi 
pan tylko powie, dlaczego 
sie. pan tak we mnie 
wpatrywal zanim sie. 
obudzilem? 

— Nie odpowiadam na 
pytania zaczynaj3.ce sie. od 
„dlaczego". 

— Dlaczego? 

W odpowiedzi dmuchnaj w 
moja^strone. dymem z papierosa. 

— Hmmm, ee, do czego moze sie. 
przydac takie spojrzenie? — 
sprobowalem inaczej. 

— He he, niech ci b^dzie. Tu, na 
peryferiach Polski, patrzy sie. na ludzi 
peryferia^. Kiedy spogla^dam w punkt 
znajduja^cy sie. nieco za twojq. twarzq., 
jestem w stanie dostrzec najdrobniejsze 
zmiany nastroju, ktore sq. widoczne na 
twojej twarzy. Oczywiscie nikt tak nie 
robi oprocz mnie, poniewaz jest to 
przydatna umiejej.nosc, jesli chce sie. 
kogos wysluchac, a wie.kszosc ludzi, z 
ktorymi rozmawialem, tylko czekala na 
przerwe. w mojej wypowiedzi, zeby moc 
znowu uslyszec swoj glos... 

Podroz trwala niemilosiernie dlugo — 
najpierw pociajgiem, przez granice., 
potem rozklekotanym starym 

autobusem. Pozniej jeszcze wdzieralem 
sie. na tet gore., chaszczami od polnocnej 
strony, az dotarlem na szczyt. Wialo 
straszliwie, wkolo lezaly platy 
zmarznie.tego sniegu, lecz poza tym, jak 
mozna sie. w sumie bylo spodziewac, 
nikogo nie znalazlem. Zszedlem sobie 



kawalek w dol i usiadlem na trawie, 
zjadaja^c powoli bulke., ktorq. kupilem na 
dole i snujac refleksje 0 glupocie 
ludzkiej... Maly Einstein siedzial w mojej 
wyobrazni i powtarzal w kolko moim 
glosem wewnej.rznym: 
— Sluchaj, Marcin, dwie rzeczy sa^ 
niezmierzone: wszechswiat i glupota 
ludzka. Chociaz co do tego pierwszego 
to nie mam pewnosci. 

Nagle zauwazylem niewielka^ 
nitke. dymu, snuja^cg. sie. 
niemal niedostrzegalnie 
ponizej. Wstalem z miejsca, 
postanawiaja^c to sprawdzic. 
Znowu przedzieralem sie. 
przez chaszcze, 
zastanawiaja^c sie., jakq. 
pozyteczna^ role. moga^ pelnic 
w tym ekosystemie, az w 
kohcu dotarlem do 
rozpadaj^cej sie. chaty z 
drewna, wielkosci dwoch 
wiejskich wychodkow, przed 
ktora^ siedzial mnich. W 
moim organizmie odzywalo 
sie. juz zm^czenie, 
przybieraja^c postac lekkiej 
irytacji, jaka^ dzieci czasem maja^ przed 
snem... Przywitalem sie. i spytalem bez 
zbe.dnych wst^pow, czy zna tajemnice. 
zycia. — Da, da — odpowiedzial, na co 
ja powiedzialem, zeby w takim razie mi 
jq. zdradzil. Na co on zaczaj nawijac, a ja 
sluchalem... Niewiele z tego zrozumialem 
ponad to, ze musialbym zostac jego 
uczniem na dziesie.c lat, to moze sie. 
dowiem. 

Czasem jest tak, ze chca^c znalezc 
idealne rozwiqzanie sytuacji, 
przeszukujesz haze, danych w swoim 
mozgu, wertuja^c wszystkie mozliwe 
sposoby na przekonanie kogos, aby 
wyswiadczyl ci przysluge. (Pacing! 
Raport! Zapytaj go 0 rodzine. lub 
ulubiony przedmiot w jego chacie! 
Wzbudz zaufanie! A moze litosc! Daj mu 
jakis bezwartosciowy badziew, zeby 
poczul sie. zobowiajany!), a najprostsze i 
najskuteczniejsze rozwiajanie nie chce 
sie. dac zlapac... Bylem w takim stanie, 
ze gdy zadalem sobie pytanie, w jaki 
sposob najlepiej go przekonac, 
pomyslalem tylko: „Ozwmorde kopany!", 
moja irytacja nagle skoczyla do 



Nie wiedziec 
dlaczego, im 
wiQcej zadawat 

oczywistych 
pytah, na ktore 

musiatem 
odpowiedziec 
twierdzqco, tym 

chetniej 
spelniatem jego 
prosbe. 
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maksymalnego poziomu przeradzaja^c sie. 
w zlosc, po czym wyszarpnatem z 
kieszeni lyzeczk^, ktora^ nosilem na 
wszelki wypadek, przylozylem mu jq. do 
oka i wrzasnatem: 

— Chce. teraz! Nie b^de. tu czekal 
dziesi^c lat! — na co on, ze haraszo 
haraszo i kolm daln malczik i ze ma dla 
mnie w takim razie tekst 
staroslowianskiej modlitwy, ktora 
pomoze mi samemu zgl^bic te. 
tajemnicQ. Chwile. jeszcze gotowala sie. 
we mnie krew, ale w koncu przystalem 
na to, schowalem lyzeczke. do kieszeni, a 
on wlazl do swojej chaty i zacza^l tarn 
gmerac. 

Po chwili wyszedl na zewnatrz i podal mi 
jakis splesnialy pergamin, mowia^c: 

— Chaciez uznat sekret zycia? 

— Tak. 

— Wlezles na goru Pikuj? 

— Tak. 

— To daj piac dolcow. 
A ja: — Dobra. 

I dalem mu, a on dal mi pergamin. 
Konfuzja. Dziwne uczucie deja vu. Czy 
jest mozliwe, zeby wszyscy dookola 
nieustannie poddawali mnie manipulacji? 
Nie, to na pewno nieprawda, 
pomyslalem, poniewaz mialem teraz 
ciekawsze zaj^cie. Niemniej bylem tak 
zmQczony, ze spytatem, czy moglbym 
sie. tu gdzies przespac, po czym 
wygrzebalem swoj spiwor i zasnatem. 

Rano oczywiscie nie pamiej.alem tego, co 
postanowilem wieczorem. Obudzilem sie. 
jakis spokojniejszy, chociaz troche. 
zmarzniQty, zjadlem ostatnia^ bulke., jaka^ 
mialem, po czym pozegnalem sie. z 



mnichem i poszedtem z powrotem. 
Dopiero w domu, kiedy usiadlem przed 
komputerem i zorientowalem sie., ze go 
nie ma, poniewaz zostal sprzedany, 
przypomnialo mi sie. o pergaminie. 
Odszukalem go w plecaku, 
rozprostowalem i zaczatem czytac te. 
starostowiahska^ pradawna^ modlitwe.. 
Brzmiala ona tak: 

„Yestem dobry do szpiku kosci, 
W mojim sercu yest wjele milosci, 
Boze w Troycy Yedyny, 
Pomoz mi rozbierac dziewczyny" 

Z poczatku wydawalo mi sie. to dziwne... 
co to w ogole miatoby oznaczac? 
Wszystko wyjasnilo sie. dwa dni pozniej 
w jednym z okolicznych klubow, do 
ktorego poszedlem sie. pobawic 
Wchodza^c do srodka, nagle rozwiajanie 
zagadki doslownie objawilo sie. mym 
oczom. Niemal przy kazdej scianie stalo 
kilku wyznawcow pradawnego kultu... 
Pilnowali lamperii, a w dloniach 
zlozonych w modlitewnym gescie 
dzierzyli drinka lub piwo... I cos sobie 
szeptali do siebie... 

Wiedzialem, co tak szeptaja^ po cichu ... 

Marcin „Heardy" Machnik 

Jesli masz jakies spostrzezenia lub 
sugestie, ktorymi chcial(a)bys sie. 
podzielic, napisz do mnie na adres 
heardy@o2.pl 

Jeszcze raz dzi^ki wszystkim, ktorzy 
udzielili mi feedbacku. 
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UWODZENIE::.. 



Kacper Korzeniewski 
Mateusz Jarosiewicz 



9q takie dni, kiedy budzisz 
sie. rano, usmiechasz sie. 
szeroko do siebie i doskonale 
wiesz, ze tym razem to bedzie 
Twoj dzieri. Nie ma mowy, 
zebys zostaf dtuzej w tozku. 
Sa_ lepsze rzeczy. W Twojej 
gtowie pojawia sie. wyrazny 
plan. Doskonale zdajesz sobie 
sprawe. z tego, ze to co 
zrobisz dzisiaj, zmieni Twoje 
zycie na lepsze. I zaraz sie. 
zacznie. Od Ciebie zalezy, czy 
za jakis czas od teraz, 
spojrzysz na siebie w lustrze i 
poczujesz, ze kazda cze.sc jest 
zadowolona i powiesz wtedy: 

"Jestem z Ciebie DUMNY! I 
dzi^kuje za to, ze robisz moje 
zycie tak WYJATKOWYM". 



Zadzwonil do mnie o 4:00 rano w 
sobotQ. W jego glosie stychac 
byto cos co nazwal bym 
najprosciej frustracjq.. Ja dose zaspany, 
ale dogadalismy siej. Rafal, bo jak 
okazalo s\q, tak ma na \m\q, zapytat 
mnie, czy w cia^gu jednego dnia, jestem 
w stanie zmienic jego zycie do tego 
stopnia, by z latwosciq. podchodzil do 
pie.knych kobiet, by przestal czuc strach, 
by mial zamiast tego luz, lub cos co go 
bedzie kr^cilo. Rafal chciat stac siej 
pewnym siebie gosciem i zbudowac jaja 
jak sta^d do Meksyku. 

Spotkalismy sie. 2 dni pozniej, w samo 
poludnie w jednym z centrow 
handlowych w Warszawie i zobaczylem 
najbardziej przerazonego goscia, z jakim 
do tej pory pracowalem. Jeszcze kiedys 
powiedzialbym sobie, eh, przej***, to 
bedzie trudne! Ale nie tym razem. Teraz 
powiedzialem sobie - WOW! To bedzie 
wyzwanie, ciekawe jak dobrze mu 
sprostam tym razem? 




Przez ponad godzine. rozmawialismy o 
tym w, jaki sposob sam proces 
myslenia wplywa na nasze zycie i w jaki 
sposob interpretacja naszych stanow 
emocjonalnych oddzialuje na to jak sie. 
zachowujemy. Uczylem go tez duzo o 
procesie ma^drego uwodzenia, o tym jak 
ksztattowac fajne relacje z kobietami. 

Im dluzej trwala nasza rozmowa, tym 
bardziej stawalem siej przekonany, ze to 
moze bye interwencja mojego zycia. 
Musze. tylko uzyc wszystkich swoich 
swiadomych i nieswiadomych 
kompetencji, by wskazac mu 
perfekcyjnie te drzwi, ktore gdy 
przekroczy, zmieniajego zycie. 

W tym momencie moja intuicja 
podsun^la mi zaskakuja^cy pomysl, 
zapytalem: 

- Rafal, skakates kiedys na bangiee? 



Mogl siej nie przyznawac :) 
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Pojechalismy pod wielki, blisko 100 
metrowy dzwig. Wiedziatem, ze zarty w 
tym momencie siQ skonczyly. Poniewaz 
byl to bardzo wazny fragment pracy z 
Rafalem, pozwolono mi wjechac na 
sama^gore. z Instruktorem. 

Instruktor zalozyl uprza^z i line, i 
wszystko co potrzebne a ja zaczajem 
najwazniejszy etap coachingu. 

Spytalem, Rafal - jak bardzo opcja 
skoku przypomina Ci to, co czujesz, gdy 
chcesz podejsc do kobiety na ulicy? Jak 
bardzo jest to podobne do wszystkich 
sytuacji, kiedy wahasz siq i do tej pory 
paralizowal Cie. strach? Rafal powiedzial, 
ze do tej pory o tym nie myslal (jasne ze 
nie, zasugerowalem mu to), ale jest to 
bardzo bliskie tym wszystkim l^kom, 
fobiom i problemom z ktorymi sobie nie 
radzil. 

Powiedziatem: widzisz, masz teraz 
jednq. jedyna^ szansQ, kiedy mozesz z 
tym wszystkim skonczyc raz na zawsze i 
strach, l^k i panike. zamienic na 
ekscytacjQ, podniecenie i fajna^ 
adrenalin^. 



- Czy chcesz tak zrobic? 
Tak! - krzyknaj-. 

Ok. - wi^c skacz, i popchnatem go do 
kraw^dzi. 

Skoczyl od razu. 

Kiedy zjechalismy na dol zobaczytem 
zupelnie innego czlowieka. Emocje i 
kolory na jego twarzy zmienily siej. 
Mozna bylo zauwazyc, ze momentalnie 
jego sylwetka przybrala pelnq. zycia i 
luzu pozycjQ. 

Skierowalismy siej do centrum miasta. 
Obydwoje musielismy chyba troche, 
ochtona^c po tej akcji. Musialem tylko 
jeszcze cos sprawdzic. Dac mu 
wyzwanie. Zaproponowalem w pewnym 
momencie, zeby zagadal do grupki 
smiejqcych siej kobiet. 

Nie wahaja^c siej ani chwili poszedl i 
wrocil po dluzszej chwili z promiennym 
usmiechem na ustach. 

- Ej, nie wiem jak to siej stalo, ale czuje 
siej zajebiscie, jak przed skokiem. Jak to 
zrobiles? 
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Zapytal, ale tak naprawde. nie byla mu 
ta odpowiedz potrzebna. 

W cia^gu 2 godzin, a w zasadzie w cia^gu 
kilku sekund skoku, Rafal pozbyl siej 
catego syfu, ktory sobie wkr^cal. Bylem 
z niego dumny, bo wiedzialem, ze jego 
zycie zmieni sie. na lepsze. 

To bylo proste i naprawde. moze takie 
bye. 



Witaj w projekcie 
UNIQUE LIFESTYLE! 



Tworzymy to wszystko w jednym celu. 
Po to by Twoje zycie bylo jeszcze 
bardziej pasj0nuj3.ee i wyjatkowe. Bys 
budzil sie. rano i wiedzial, ze to jest 
kolejny Twoj dzien w swiecie w jakim 
chcesz zyc. Gdzie rozwijasz s\q, 
poznajesz ludzi, zarabiasz i bawisz w 
Twoj absolutnie wyjatkowy i jak 
najbardziej unikalny sposob! 

Proponujemy Ci, jak mozesz ogromnie 
zmienic jakosc Twojego zycia w 
blyskawicznym czasie. 

Uniquelifestyle to pomysly, informacje, 
techniki, ktore wywinduja^ jakosc 
wszystkiego co robisz. Zaczynaja^c od 
rzeczy takich jak ma^dre gospodarowanie 
czasem, bys zawsze robil go tyle ile 
potrzebujesz, poprzez dzika^ ilosc sportu: 
od tych popularnych do najbardziej 
szalonych jak powerizery, spadochrony i 
bangiee! Blyskawiczna^ nauke., bo 
przeciez to moze bye swietna zabawa! 
Czy zarabianie kasy. Nie musisz bye 



bogaty, zeby zacza^c zyc tak jak chcesz, 
ale oczywiscie mozesz siej stac. 

Nasi ludzie 

Nie maja^ jeszcze tytulu profesora czy 
magistra nauk przed nazwiskiem, za to 
szczyca^ sie. doktoratem z zycia, b^da^c 
ekspertami w tym, jak mozesz miec je 
lepsze i barwniejsze. 

Poznaj^c sie. coraz lepiej na kolejnych 
szkoleniach zauwazyli, ze dziela^ 
wspolnie jednq. olbrzymia^ pasje., a 
sciezki, ktorymi krocza^ sa^ do siebie 
wyjatkowo podobne. Chca^ by Twoje 
zycie bylo absolutnie wyjatkowe i 
unikalne, bys czerpal od swiata pelnymi 
garsciami. 



Autorzy: 




Kacper Korzeniewski 

Mateusz Jarosiewicz 



La^cza^c sie. w pasji i wspolnych 
pomystach polozylismy fundament pod 
UNIQUE LIFESTYLE. 

Dzis mozesz sam doswiadczyc tego, co 
stworzylismy. 

Wejdz i dowiedz sie. wi^cej 0 projekcie 
www.uniquelifestyle.pl 
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BIZNES, MARKETING, F 



7 sekretOW prawdziwego bogacza 
(cz. 2) 



Maciej „Max" Romariski 

Robert Kiyosaki zaczaj-by ten artykul 
tak: "Bogaci i biedni ucza^ swych dzieci 
innych rzeczy. Ci pierwsi przede 
wszystkim mowia^ o pienia^dzach. 
Wlasciwie to nie tylko mowia^ o 
pienia^dzach, ale takze ucza^ sie. i swoje 
dzieci o nich. Dla biednych pienia^dze to 
temat tabu. Jesli juz sie. pojawia^ w 
rozmowach, to temat jest szybko 
ucinany. 'To tylko moja sprawa' - mowi 
biedny ojciec i dodaje - 'zreszta^ i tak 
ICH *slowo pieniqdze ci^zko przechodzi 
im przez gardlo* nie mamy'. Mowia^ tez 
wiele innych opinii, w ktore wierza^. 
Dlatego wlasnie bogaci siej bogaca^, a 
biedni biedniejq". 

Nie wiem, czy wiesz w ogole kim jest 
Robert Kiyosaki. Nie wiem, czy chcesz 
siej dowiedziec. To co przeczytasz w tym 
artykule mozesz potraktowac jako wst^p 
do jego nauk. Bo b^dzie o uczeniu s\q... 

Sekret #2 Ba_dz bogaty w wiedzQ (o 
finansach) 

Co tak naprawde. wiesz o finansach? 
Zapytam inaczej: co wiesz o SWOICH 
finansach? Hmmm... W kohcu o to 
chodzi, o Twoje pienia^dze. 

Znam wielu ludzi, ktorzy nie wiedza^ nic. 
Czasami nawet udaja^, ze ich to nie 
interesuje. Jednak to dla pieni^dzy i z 
ich powodu podejmuja^ tak wazne 
decyzje w swoim zyciu. Jaka^ prace. 



podja^c? Jak w ogole zarobic? Gdzie 
wyjechac na wakacje? Co kupic do 
jedzenia? 

Problem z pytaniem o wiedze. finansowa^ 
polega na tym, ze malo jest miejsc, 
ktore o tym ucza^. Jedyna^ szkolq., w 
ktorej wykladaja^ o osobistych finansach, 
jest Policealna Szkola e-Biznesu tzw. 
Adamka. Przy najmniej to jedyna szkola 
w Polsce, o ktorej slyszalem. Jedna i to 
jeszcze policealna. Wedlug mnie jest to 
wiedza podstawowa. Przyslowiowa 
kropla. Niewiedza w sferze finansow 
osobistych jest tak powszechna, ze moje 
pytanie nie brane jest powaznie. 

Powiem krotko: 74 % osob przeze mnie 
pytanych odpowiedzialo: Ja nie pracuje. 
w finansach. Albo podobnie. Reszta 
pracowala przy finansach. Dodam, ze 
przy cudzych. Bo tego ucza^ w szkotach 
ekonomicznych i na kursach ksi^gowosci 
- jak siej zajmowac cudzymi pieni^dzmi. 
Ich wiedza jest cenna i zawsze jestem 
chQtny wysluchac opinii specjalisty. 
Zreszta^ w rodzinie mam duzo 
ksi^gowych. Zadne z nich nie zostalo 
bogatym zajmuja^c siej pieni^dzmi innych 
ludzi. Pieni^dzmi bogatych. 

Juz dobrze, przestaje. m^czyc Cie. moim 
pytaniem. Powiem po prostu, jak 90% 
ludzi wp^dza siej w biede. swoim 
mysleniem o pienia^dzach i swoja^ 
(nie)wiedza^ o finansach. 

Po pierwsze, pracujq. dla innych ludzi. 
Chodzq. do szkol, szukaja^ pracy i staraja^ 
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sie. w niej jak najlepiej. 
A kiedy sa^ dobrzy, 
dostaja^ swojq. nag rode. - 
awans. Dzi^ki niemu 
zarabiaja^ wi^cej 
pieni^dzy. Na poczatku 
jest im lepiej. Pozniej 
jednak przybywa im 
wydatkow. Wi^c znow 
staraja^ siej o awans, albo 
o lepszq. (lepiej platnaj 
prace.. 

Ok, co jest w tym ztego? 
2 rzeczy. Po pierwsze, 
kto sie. najbardziej 
bogaci na ich pracy? Ich 
szef - wlasciciel firmy. 
Im wie.cej on na nich 
zarabia, tym wie.cej 
oddaje im. Tylko, ze on 
zarabia na ich pracy 
samemu robia^c tylko 
jedno - posiadaj^c. 90% 
ludzi wspina sie. dzielnie 
po korporacyjnej 
drabinie, zamiast 
nauczyc siej jak posiadac 
taka^ drabinQ. Po drugie, 
wraz ze wzrostem placy 
rosna^ ich wydatki. Majac 
biedne 

konsumenckie 
zmieniaja^c ich 
dokladnie w tym 
byli. Tylko tym 




nawyki 
i nie 

po podwyzce la^duja^ 
samym miejscu, gdzie 
razem wydaja^ wi^cej. 



90% ludzi wspina 
sie. dzielnie po 
korporacyjnej 
drabinie, zamiast 
nauczyc sie. jak 
posiadac taka. 
drabin^. 



produkcji opakowah 
kosztuje milion zloty. 
XYZ nie stac na razie na 
nia^. Idzie wi^c do banku 
pozyczajqc pienia^dze pod 
zastaw nowej maszyny. 
Kupuja^ ja^ i zaczynaja^ 
sprzedawac ciastka w 
ladnych opakowaniach. 
Sprzedaz urosla o 10 
tys. miesiQCznie. Rata 
kredytu to 7 tys. 
miesiQcznie. Na kredycie 
firma XYZ zarabia wi^c 3 
tys. miesi^cznie. W 
kohcu splaca^ pozyczk^, a 
maszyna dalej b^dzie 
produkowac opakowania 
i wi^ksze zyski. 

To jest wlasnie przyklad 

dobrego wykorzystania 
kredytu. Proste, prawda? 



VVi^cej pieni^dzy przez nich przeplywa. 



to 



Druga rzecz, ktora^ robia^ biedni 
popadanie w dtugi . "Zaraz, zaraz" - 
moglby ktos powiedziec - " czy bogaci 
nie majq. dlugow? Czy nie biora^ 
kredytow?". Biora^ i to z radoscia^, bo 
wiedzaj na co je brae. Pienia^dze z 
kredytu zapewniaja^ im wi^ksze dochody. 
W praktyce, ich dtugi czynia^ ich 
bogatszymi. Brzmi, jak bajka? Wyjasnie. 
to na przykladzie, ktory jest latwiejszy 
do przyj^cia: 

Wezmy pod uwage. przedsi^biorstwo 
XYZ. Produkujq. oni ciastka pakowane w 
gazete. (to tylko przyklad). Jak dotard 
dobrze siej sprzedaja^. Jednak badania 
marketingowe pokazuja^ ze wi^cej ludzi 
byloby zainteresowanych gdyby mialy 
ladniejsze opakowanie. Maszyna do 



Pytanie: Czy firma XYZ 
dostataby kredyt, jesli 
chcialaby kupic sobie 
ladniejsza siedzibQ? 
Kupic lepszy samochod 
prezesowi? Wyjechac na 
tropikalne wakacje? 
Coz... moze tak, moze 
nie. Na pewno jesli 
pienia^dze z kredytu nie przyniosq. zysku, 
to przyniosq. straty. Sa^dzQ, ze kazdy jest 
w stanie to zrozumiec. Dziwi mnie wi^c, 
ze 90% ludzi ponizej progu bogactwa 
bierze kredyty na takie rzeczy. Na 
przyklad biora^ na kredyt wierze. stereo. 
Przez miesiqc bawia^ siej nowa^ zabawka^. 
Pozniej przychodzi rozliczenie z karty 
kredytowej. Poniewaz nie chca^ (jak 
mowiaj marnowac pieni^dzy to placa^ 
minimalna^ ratq. Albo poniewaz nie sa^ w 
stanie zaplacic wszystkiego. Bank 
nalicza odsetki. Nast^pny miesia^c, 
nast^pna minimalna rata. Odsetki rosna^, 
ale poniewaz dzielnie splacamy 
minimalna^ rate, bank chej.nie powi^ksza 
nasz limit. Albo daje druga^ karte., albo... 
albo cokolwiek innego byle pozyskac tak 
cennego klienta. Klienta, ktory placi 
minimalna^ rate, przez lata. Cz^sto nie 
wiedza^c juz, co tak naprawde. on kupil za 
te pienia^dze. 
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Trzecie zachowanie biednych ludzi i 
chyba najwazniejsze z tych trzech, nie 
kontrolowanie swoich pieni^dzy. S3, 
nawet tacy ludzie, ktorzy uwazajq., iz 
pienia^dze ich kontrolujq.. Zupelnie jakby 
mialy rozum, aparaty zmyslow i 
komunikacji. Ciekawe co by nam 
powiedziaty. Moze rozzalilyby siej 
"dlaczego nie przykladasz rowna^ uwage. 
kiedy wktadasz pieniadze do portfela, 
jak i kiedy je wyjmujesz?". Bo sa^ tacy, a 
nie zalezy to ani od pracy, ani od 
zarobkow, ktorzy maja^ cia^gle pusto w 
portfelu. Przynajmniej na koniec 
miesia^ca. Albo przejadaja^ wszystko, albo 
rzeczy/zabawki, ktore sobie kupili, 
zjadaja^ i ich, i wszystkie pieniadze. Albo 
to wywoluje stres, albo cos innego, ale 
tacy ludzie sq. w stanie wymyslic tylko 
jedno rozwia^zanie dla swojego 
problemu. Wkladac wi^cej pieni^dzy do 
swojego portfela. I tak moga^ grac w 
kotka i myszke. ze swoimi nawykami 
zakupowymi przez dlugie lata, zanim 
pikawa im wysia^dzie. Albo jakis inny 
organ tak wazny dla naszego zycia. 
"Zwracaj uwage. na to jak WYDAJESZ 
pieniadze i na co oraz na to, jak duzo ich 
ZATRZYMUJESZ". Jak bardzo duzo ci 
zostaje na koniec miesia^ca? Nie chodzi 0 
sumQ. Dla jednych to b^dzie 100 zk, dla 
innych 20 000 zk, a moga^ bye na tym 
samym poziomie. Bo chodzi 0 to jaki to 
procent twoich dochodow brutto. 



To S3, pieniadze, ktore naprawde. 
pokochasz. I b^dziesz chcial je miec 
przy sobie zawsze. Opowiem 0 tym w 
sekrecie 3. Napisze. tez 0 tym jak 
mierzyc swoje bogactwo, 0 rzece 
ptyna^cej bez kohca i 0 tym jak bogaci 
skaczq. na bungie. 

Tymczasem baw siej patrza^c jak twoje 
pieniadze wychodza^ z twojego portfela i 
tym jak wracaja^ z kolegami. 

Maciej "Max" Romariski 

Autor, ojeiee i nauczyciel. Jest zwyktym 
czlowiekiem, ktory dokonuje 

niezwyklych rzeczy za pomoca^ 
powszechnie dost^pnych metod. Z 
zawodu sprzedawca, z zamilowania 
coach, a takze buddysta zen. Jesli 
chcesz siej z nim skontaktowac i 
wymienic sie. opiniami na temat tego 
tekstu, albo dowiedziec sie. wi^cej 
mozesz to zrobic pisza^c na ad res 
mailowy: maciej .romanski(5)q ma il.com 



Zostah Redaktorem NLP Magazine... 

... i traf swoim artykutem do umyslow setek Czytelnikow. 



Masz praktyczne doswiadczenie w jakiejs dziedzinie i znasz sie. na NLP? 
Szukasz darmowych sposobow promocji swoich projektow i pomystow, 
ktore przyniosa. ludziom lepsze zycie? 



Napisz do nas artykut i wyslij go na adres: nlpmagazine(5)poczta.fm 
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ZDROWIE::.. 



Podswiadomy Komunikat Zmiany 

najnowsze narz^dzie do komunikacji z podswiadomoscia. 
i organizmem 



Adam De_bowski 

Jednym z glownych przekonan w 

Inteligencji Zdrowia jest: Kazda choroba 
i bol jest informacjq. od twojej 
podswiadomosci, ze cos powinienes 
zmienic w swoim zyciu. Jest to 
przekonanie, ktore wielu osobom 
zmienia sposob patrzenia na chorobe.. 
Dzi^ki temu przestaje ona bye 
niekontrolowana, niezrozumiata, ale 
staje sie. bodzcem do zmiany. 

Nie maja^c tego podejscia ludzie mowiaj 
A wiesz, dopadlo mnie. Nie wiem ska^d to 
sie. wz\q\o. Cholerna choroba, czlowiek 
chce funkejonowac normalnie, a tutaj 
jakies badziewie. ltd. Takie osoby nie 
potrafia^ siej zatrzymac i zastanowic sie. 
co powinienem zmienic, abym byt 
zdrowy. Tego typu pytania zadaje sie. 
dopiero, gdy okaze sie., ze choroba jest 
powazniejsza. Wtedy dopiero wla^cza sie. 
dialog wewne.trzny, ktory mowi: no tak, 
trzeba cos zmienic, bo inaczej b^dzie 
kiepsko. 

ALE TY TAK NIE CHCESZ, poniewaz to 
nie daje Ci kontroli nad zyciem i 
zdrowiem. Inteligencja zdrowia 
wie.kszosci ludzi polega na wiedzy ile 
nalezy wzia^c polopiryny, apapu, aby bol 



zniknaj-, ba^dz ile lykna^c witaminy c i 
centrum, aby wzmocnic organizm 
podczas zimy. Jednak inteligencja nie 
sklada sie. tylko z wiedzy akademickiej, 
najwazniejszym skladnikiem jest 
umieje.tnosc komunikacji, ktora 
decyduje o tym, jak skuteczni jestesmy 
w tym co robimy. 

1 wlasnie to komunikacja z wlasnym 
cialem i podswiadomoscia^ jest punktem 
kluczowym w Twoim zdrowiu. 

Zdrowie polega na rownowadze w 
systemie. Gdy pojawia sie. jakies 
zachwianie wysylane sq. sygnaly do 
organizmu, ze cos jest nie tak. Wtedy 
moze pojawiac sie. bol. 

Opisze tutaj jednej osoby, z ktora^ 
ostatnio pracowalem (imie. jest 
zmienione). 

Stefan pracuje 8h dziennie. W pracy ma 

2 dobrych znajomych, ale pracuje 
jeszcze z 4 innymi osobami, ktorzy 
wcia^z generuja^ negatywne emocje. Gdy 
Stefan wraz z pracy czuje bole w 
zola^dku. Jego kumpel z pracy takze jest 
pod wplywem tych samych emocji, ale 
on odczuwa spie.cia w ramionach. Obaj 
S3, codziennie w podobnych kontekstach, 
ale ich organizm nieco inaczej reaguje. 
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Stefan odczuwa bole w brzuchu, ale nie 
uswiadamia sobie tego, ze w pracy 
taduje w siebie napi^cia. Wszystkim 
opowiada, ze jest luz, ze sa^ wyzwania, 
ale ze sobie radzi. Gdy odczuwa bole 
mysli, ze to gtod albo niestrawnosci. 
Czasami faktycznie tak jest, czuje 
skurcze w zola^dku z powodu duzej ilosci 
fastfoodow. Jednak pewnego dnia gdy 
sie. budzi bol jest tak silny, ze nie jest w 
stanie wstac do pracy. Wziaj leki, ale nie 
pomogly. Regenerowal sie. odpoczywajqc 
w lozku i pija^c ziota. Wzia^l tydzien 
urlopu, ale gdy wrocil do pracy bole 
znow wrocily. Nie wiedziat o co chodzi, 
wi^c stwierdzil, ze poszuka w innym 
zrodle. Znajomy pokierowal go do mnie. 

I teraz poznaj metode. z jaka^ 
pracowalem ze Stefanem i ktora daje 
naprawde. duuuze efekty w pracy nad 
wlasnym zdrowiem. 

1) Na poczatek najwazniejsza rzecz: 
musisz uswiadomic sobie, ze kazdy bol 
to informacja dla Ciebie, ze cos musisz 
zmienic. Gdy czujesz pieczenie na palcu, 
gdy wczesniej wlozyles go w ogien to bol 
informuje c\q, ze to jest glupie mowi nie 
rob tego wi<?cej. Gdy siedzisz 8h w 
biurze w klimatyzacji przy sztucznym 
swietle i pojawia sie. bol glowy, to ten 
bol jest informacja^, ze powinienes cos 
zmienic - zmienic miejsce, odetchna^c, 
dac powietrza organizmowi itp. Gdy u 
kogos pojawia siej bol kr^goslupa, to bye 
moze jest sygnal, aby zmienil pozyeje 
siedzenia, bo jesli tak b^dzie siedzial 
dalej, zle to wplynie na jego zdrowie, 
zwazywszy na to, ze w kr^gostupie masz 
unerwienia idqce do calego organizmu. 
Takich przykladow mozna wymieniac 
tysiace. 

Gdy pojawia sie. bol, a ty jedyne co 
robisz to zabijasz go tabletka^ to zabijasz 
tym samym komunikacje. z wlasnym 
organizmem, ktory Ci mowi STOP. Tak 
robiq. sportowcy, ktorzy inwestuja^ w 
bieganie 2 lata na tzw. blokerze, ktory 
blokuje sygnaly bolowe idace do mozgu. 
Podczas ogromnych przeciajen w 
kolanach pojawiajq. sie. silne bole. Jednak 
zawodowcy musieliby zrezygnowac z 
gry, dlatego blokuje ten komunikat i 
umysl nie wie, ze kolano nawala. Pozniej 



bloker jest sciajgany, a kolano jest w 
czQsto tragicznym stanie. 

2) Skoro jest tak, ze bol jest to 
informacja, oznacza to, ze Twoja 
podswiadomosc i organizm sie. z Toba^ 
komunikujg.. Pytanie, czy ta 
komunikacja jest jednostronna czy 
obustronna? Czy ustalales zasady tej 
komunikacji? 

Jesli nie, to czas zaczac to robic. 

Do tej pory bye moze to organizm 
produkowal napi^cia w brzuchu Stefana 
chca^c powiedziec mu, ze w pracy 
generowana jest duza ilosc kortyzolu 
(hormon stresu). Stefan jednak tego nie 
sluchal i brat tabletke. albo olewal. 
Poniewaz komunikat nie dotarl byl 
ponawiany i wzmacniany, a czasami 
nawet urozmaicany poprzez bol glowy i 
nog. Jednak Stefan wciaj nie sluchal. - 
jak widzisz komunikacja jest tutaj 
jednostronna - wniosek - brak 
wspolpracy prowadzi to konfliktu 

Gdy Stefan podczas naszej pracy 
uzmyslowil sobie na czym polega 
komunikacja z organizmem i 
podswiadomoscia^ chcial to zmienic. Aby 
to zrobic potrzebuje nawiajania 
kontaktu z podswiadomoscia^ i ustalenia 
na jakich warunkach b^dzie kooperowac. 

W tym celu przeprowadzilem go przez 
szereg pytah, ktore Stafan zadawal 
sobie dialogiem wewnejirznym i czekal 
na odpowiedz jaka sie. pojawi 

Czy podswiadomosc chce ze mna_ 

nawia_zac komunikacje? 

Czy PS chce poprzez ten sygnal bolu 

przekazac mi informacje? 

Jesli ten bol jest sygnalem, abym 

zmienif cos w swoim zyciu, to co PS 

chcesz mi przekazac? 

Co powinienem zmienic, abym dzialal 
lepiej i byl zdrowy? 

Poprzez tego typu pytania zaczynasz 
nawiajywac kontakt z PS. Rob to 
spokojnie i wsluchuj sie. w odpowiedzi. 
Zawsze rozmawiaj z PS z szacunkiem i 
dzi^kuj jej za wspolprao?. Dzi^ki takiej 
rozmowie cz^sto juz nast^puje 
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zmniejszenie bolu, dlaczego? Bo 
zaczates szukac rozwiajania, a o to 
chodzi podswiadomosci. 

Chciaibym dowiedziec s/'e jak 
najdokiadniej co powinienem zmienic? 

Tutaj zaczynasz ukierunkowywac 
rozmowe. na szczegoly, ktore daja^ ci 
konkretne informacje dotycza^ce tego co 
nalezy zmienic. 

Teraz wazna czqsc - po tym, jak juz 
nawiajales polqczenie, czas na ustalenie 
wspolnych warunkow wedlug ktorych 
b^dziecie prowadzic rozmowy. Po co? 
Bol jest jedna^ z form komunikacji. Bye 
moze PS moze nawiajywac z tobq. 
kontakt w inny sposob. Czas zapytac ja^ 
o to, stosuja^c naste.puja^ce pytania: 

Jesli ten bol brzucha to informacja od 
ciebie, to czy jesli bqdq wsiuchiwai s/'e w 
twoje komunikaty to, czy mozemy s/'e 
umowic na innego rodzaju komunikaty? 
Czy zamiast bolu brzuchu mozesz 
inaczej mnie informowac? 
Jesli tak to w jaki sposob? 

Czy moze bye to... (podajesz 
propozyeje, nigdy nie narzucasz, zawsze 
proponujesz i sluchasz odpowiedzi - 
zamiast bolu moze bye to np. dialog 
wewnejxzny, obraz, inna fizjologiczna 
reakeja). 

Jakis czas temu mialem okres 3 
miesi^cy, gdzie spalem po 5h codziennie 
intensywnie pracuja^c. Sprawialo mi to 
przyjemnosc, poniewaz duzo 

zalatwialem, cwiczylem fizycznie i 
szkolilem. Pewnego dnia - byla niedziela 
wieczor - poczulem zme.czenie i lekki bol 
glowy. Przede mna^ byl jeszcze okres 
tygodnia-dwoch kiedy mialem 
zaplanowane duzo rzeczy. Budze. sie. w 
poniedzialek rano z temperature 
38stopni + b6l glowy i brzucha. Taki stan 
mialem przez 3 dni. To bylo duze boom 
dla organizmu. W czwartek rano budze. 
siej i wszystko jest ok. Zadaje sobie 
pytanie Co to bylo? Pada odpowiedz 
Przeholowales stary, byles tak 
wcia^gni^ty w robots, ze tylko takim 
sygnalem moglam Cie. zatrzymac i 
zwolnic! To mi dalo do myslenia. 



Od tamtej pory codziennie wzmacniam 
komunikacje. z podswiadomosci^ i 
organizmem. Nawet jesli jest duzo 
rzeczy do robienia nigdy nie lekcewaze. 
sygnalow. Nie czekam na nie, sam 
wysylam pytani i sprawdzam czy 
wszystko OK. To mi daje 
bezpieczehstwo, ze nie popelnie. drugi 
raz tego bl^du. 

Ostatnio gdy opracowalem wlasnie t^ 
metode. na zmiane. komunikacji z 
podswiadomoscia^, zadalem pytanie: Jak 
w przysziosci mozesz lepiej dla mojego 
zdrowia poinformowac mnie o tym, ze 
potrzebujq zwolnic /' zmienic moje 
dziatanie? Odpowiedz na to pytanie 
zabezpieczyla mnie przed ewentualnym 
powtorzeniem 3dniowej sodomy:) 

To jest czysta komunikacja. Cz^sto 
mamy dobra^ intencje, ale srodek 
przekazu jaki uzyjemy moze zostac 
przez druge strong zle odebrany. 
Wystarczy czasami, ze zmienisz swoja^ 
intonacje. i caly przekaz jest zburzony. 

Podswiadomosc zawsze ma dobra^ 
intencje - w przypadku bolu chce Cie. 
ostrzec i nauczyc. Jesli srodek do tego 
nie jest odpowiedni wynegocjuj i ustal 
inna^ forme, komunikacji. 

Jesli dokladnie to opanujesz jest to duzy 
krok w Twojej Inteligencji Zdrowia. 

Adam D^bowski 

Trener rozwoju osobistego i NLP: 
www.adamdebowski.pl 
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PRZEKONANIE MIESIACA::.. 



W niniejszym dziale prezentujemy przekonania, ktorymi kierowali sie. w zyciu 
wybitni ludzie. Nie wiemy, czy sa_ one prawda., czy nie, gdyz nie sposob tego 
sprawdzic. To jednak nieistotne. Aby Twoje zycie bylo lepsze do zaraz, wez 
sobie ponizsze przekonanie do serca i od dzis mvsl oraz zachowui sie tak, iakbv 
byto ono prawda dla Ciebie - a niesamowite zmiany prawdopodobnie 
zobaczysz, ustyszysz i poczujesz bardzo szybko. Przekonanie na dzis: 

Kazde zachowanie ma pozytywna. intencje. 



Na poczatek - czym b^dzie siQ roznila 
osoba, ktora b^dzie wierzyla w powyzsze 
przekonanie, od osoby, ktora b^dzie 
uwazala za prawde. cos calkiem 
przeciwnego - ze kazde zachowanie ma 
negatywna. intencje.? 

Pierwsza osoba b^dzie w kazdym, nawet 
nagannym zachowaniu (swoim ba^dz 
cudzym) doszukiwac sie. pozytywnych 
motywow. B^dzie zadawac sobie 
pytanie: Co ta osoba chciala dobrego dla 
siebie osia^gna^c poprzez to zachowanie? 
Czy set jakies inne sposoby, by to 
osia^gna^c? 

Druga osoba b^dzie miala dialog 
wewnejxzny w stylu: „Chcial zle!". Takie 
podejscie nigdy nie owocuje 
konstruktywnym rozwiajaniem. Wierza^c, 
ze ludzie maja. negatywne intencje w 
swoich zachowaniach szybko mozna 
miec problemy ze zdrowiem 
psychicznym. Wystarczy krotka 
wycieczka na oddzial psychiatryczny, 
zeby sie. przekonac, ze niemal kazdy 
pacjent jest tarn przekonany o 
destruktywnosci swoich lub cudzych 
zachowah. 

Poza tym - zastanow sie. na logike.. Czy 
ktokolwiek robilby cokolwiek, gdyby nie 
byl przekonany, ze przyniesie mu to 
jaka^s korzysc? Nie sa^dze.. 

Wezmy jakies najbardziej 

kontrowersyjne przyklady, ktore 
zilustrujq. zbawienny wplyw powyzszego 
przekonania. 

Facet w parku napadt staruszke. i zabral 
jej cala. wyptate.. 



Jaka byta pozytywna intencja tego 
zachowania? To proste - chcial miec 
pienia^dze. To nic zlego, chciec sie. 
wzbogacic. Ty tez pewnie tego chcesz! I 
choc zachowanie bylo nieekologiczne 
(niekorzystne dla innych) - intencja jest 
jak najbardziej pozytywna (zauwaz: 
oddzielilismy zachowanie od intencji!). 

Co z tym fantem zrobic? Tlumaczysz 
facetowi, ze sa. inne sposoby na 
zdobycie kasy. Trudniejsze w realizacji, 
ale gdy je zastosuje, nie b^dzie go 
scigac policja, a on sam b^dzie mial z 
tego satysfakcje.. 

I to jest konstruktywne rozwia^zanie. Nie 
byloby ono jednak mozliwe, gdybys nie 
dostrzegl w tym nagannym zachowaniu 
pozytywnej intencji. 

Teraz zadanie dla Ciebie: Znajdz 10 
roznych przykladow negatywnych 
zachowah, ktorych byles swiatkiem 
(„Mama na mnie nakrzyczala") lub 
autorem („Przeklinam") i wyszukaj w 
nich pozytywne intencje, ktore 
przyswiecaly ich wykonawcom. 

Np. Wacek popelnil samobojstwo. 

Jaka jest pozytywna intencja 
samobojstwa? Do dzis wielu 
psychologow jeszcze na to nie wpadlo. 

I pamie.taj - nie chodzi tu o to, aby 
kogokolwiek usprawiedliwiac, lecz o to, 
by zrozumiec druga. osobe. i lepiej sie. z 
nia. komunikowac. 
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mum 

Ciekawostki 



Hormony sukcesu 

Liczne badania naukowe na koloniach 
malp dowiodly, ze przywodca stada 
produkuje 2 razy wi^cej serotoniny niz 
inni cztonkowie stada. 

Gdy sytuacja w stadzie zdestabilizowala 
sie. i przywodca zostal odsuni^ty od 
wladzy, poziom jego serotoniny spadat i 
obserwowano u niego liczne zaburzenia 
psychosomatyczne. Z kolei u nowego 
przywodcy poziom serotoniny szybko 
rosl. 

Naukowcy podejrzewajq., ze u ludzi 
zachodzi podobne zjawisko. Bye moze 
Henry Kissinger mial racje., mowia^c, ze 
„Wtadza to afrodyzjak". 

Komentarz: Ciekawe, czy zasada ta 
obowiajuje w druga^ strong. Czy 
wytwarzaja^c 2 razy wi^cej serotoniny w 
gtowie, automatycznie cztowiek wysunie 
sie. na prowadzenie? 

Niebieski, stodki dzwie_k 

Jak wykazaly pewne badania 
neurologiczne, kolor niebieski, stodki 
smak krysztalkow cukru i dzwi^k o 
czQstotliwosci ok. 440Hz niemal w 
identyczny sposob pobudzaja^ neurony i 
pod wzgl^dem fizjologicznym wszystkie 
te trzy bodzce sa^ niemal nierozroznialne 
(Newsweek). 

Ska^d zatem nasz mozg wie, ze czujesz 
stodki smak, a nie np. widzisz kolor 
niebieski? 

Jest to zalezne od tego, do ktorego 
osrodka w mozgu trafia impuls. Gdybys 
zobaczyl kolor niebieski, a impuls ten 



trafilby do osrodka odpowiedzialnego za 
smak - poczulbys stodycz w ustach. 

Placebo jak hazard 

Ludzie, ktorzy zazwyczaj spodziewajq. sie. 
duzej wygranej w grach hazardowych, 
sq. z natury bardziej podatni na placebo. 

Ma to prawdopodobnie zwia^zek z 
wydzielaniem dopaminy. 

Optaca sie. miec mi^snie 

Jak wykazaly badacze z Uniwersytetu 
Kalifornijskiego w Los Angeles, 
umiQsnieni m^zczyzni maja^ wi^cej 
partnerek seksualnych niz ich mniej 
okazali koledzy. 

Kobiety sa^ zaprogramowane na 
preferowanie muskularnych m^zczyzn - 
uwaza David Frederick. 

Zaufanie w sieci 

Badania na University of Connecticut 
wykazaly, ze ludzie komunikuja^cy sie. za 
posrednictwem Internetu o wiele 
bardziej ufaja^ ludziom, ktorych awatary 
sq. jednoznacznie me.skie lub zenskie. 
Awatary androgyniczne (dwuptoiowe) sa^ 
postrzegane jako niegodne zaufania. 

Jak sie. okazato - na wzrost zaufania w 
sieci przeklada sie. takze szybkosc 
odpowiedzi. Im szybciej odpowiesz na 
maila - tym wi^ksze wrazenie, ze mozna 
Ci zaufac. 

Wiedza jak najbardziej przydatna tym, 
ktorzy prowadza^ biznes przez Internet. 



Jesli spodobat Ci sie. NLP Magazine - pomysl, komu 

mogtbys go polecic! 
Do zobaczenia za miesia_c! 

www.nlpmaqazine.pl 
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